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Rachel, médecin généraliste à Caen, se trouve égarée
dans les méandres de sa propre existence. Pourquoi
Julien, l’homme qu’elle aime, dissimule-t-il un secret qui
menace leur relation ? Et pourquoi refuse-t-il de
s’engager pleinement à ses côtés ?

Dans sa quête de vérité, Rachel trouve du
réconfort auprès de ses piliers : sa jumelle, Laetitia, sa
meilleure amie, Natacha, et sa maman, Brigitte qui les
réunit régulièrement dans la maison familiale de
Cabourg. Comment Natacha puise-t-elle sa joie de vivre,
malgré les blessures du passé ?

Quand Romaric, un confrère, intègre le cabinet
médical, les cartes du destin sont rebattues.

Après un accident tragique qui coûte la vie à un
être cher et la disparition inquiétante de Baptiste, le fils
de Laetitia, Rachel doit lutter pour protéger ses proches.
Aura-t-elle suffisamment de force pour continuer à se
battre ? Jusqu’où est-elle prête à aller pour sauver les
siens ?

Entre mensonges, mystères et défis familiaux à
venir, elle réalise que même face à l’adversité, il faut
continuer à sourire à la vie. Et dans cette recherche de
bonheur, Rachel saura-t-elle se remettre en question, se
laisser aller, et faire confiance à sa bonne étoile ?

Sourire à la vie est un roman captivant qui explore les
complexités de l’amour, de l’amitié, de la gémellité et de
la résilience.

Thèmes : gémellité, famille, quête du bonheur,
résilience, amour, amitié, mensonge, emprise, sœurs,
médecin généraliste, Cabourg, pays d'Auge, Calvados

Bruno Amato

L’auteur

Banquier de formation, Bruno Amato partage sa vie entre l’agence qu’il dirige le jour
et les romans qu’il écrit la nuit. Au fil des ans, ses fidèles lectrices et lecteurs sont de
plus en plus nombreux. Chez S-Active il a notamment publié On a tous droit au
Bonheur, Les rêves d’Antoine, Terreur à Exhumer et Quai Bérigny. Il est membre de la
Société des Auteurs de Normandie.
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